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1. ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ
Цель освоения дисциплины «Основы консультативной психологии» - овладение теорией и практикой основных форм психологического консультирования и психотерапевтического воздействия, которые базируются на знании основных методов наиболее распространённых направлений психологической работы.

Задачи курса:

1. Изучение теоретических принципов психологического консультирования; 

2. Изучение методов и техник различных психологических школ консультирования;
3. Изучение специфических особенностей работы с разными категориями клиентов.

Учебным планом предусматривается написание контрольной работы по дисциплине. Этот вид письменной работы выполняется каждый год, по темам выбранным самостоятельно. Перечень тем разрабатывается преподавателем.

Контрольная работа – самостоятельный труд студента, который способствует углублённому изучению пройденного материала. 

Цель выполняемой работы: получение специальных знания по выбранной теме;

Основные задачи выполняемой работы:
1) закрепление полученных ранее теоретических знаний;

2) выработка навыков самостоятельной работы;

3) выяснение подготовленности студента к будущей практической работе;

Весь процесс написания контрольной работы можно условно разделить на следующие этапы:

а) выбор темы и составление предварительного плана работы;

б) сбор научной информации, изучение литературы;

в) анализ составных частей проблемы, изложение темы;

г) обработка материала в целом.

Изучение курса «Основы консультативной психологии» предусматривает выполнение одной контрольной работы, тема которой самостоятельно выбирается студентом из предложенных. Оформление работы должно соответствовать стандартным требованиям. 

Алгоритм выбора варианта контрольной работы. Обычно тема контрольной работы выбирается по последней цифре № зачетной книжки студентом, самостоятельно из предложенного списка тем. Номер темы контрольной работы, согласно приведенному ниже списку, должен соответствовать последней цифре номера зачетной книжки студента (для каждого 2 варианта на выбор – например, № з\к 344031 соответствует теме контрольной работе № 1 или № 11, на выбор).
Подготовку контрольной работы следует начинать с повторения соответствующего раздела учебных пособий по данной теме и конспектов лекций прочитанных ранее. Приступать к выполнению работы без изучения основных положений и понятий науки, не следует, так как в этом случае студент, как правило, плохо ориентируется в материале, не может отграничить смежные вопросы и сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах рассматриваемой темы. 

После выбора темы необходимо внимательно изучить методические рекомендации по подготовке контрольной работы, составить план работы, который должен включать основные вопросы, охватывающие в целом всю прорабатываемую тему.
Темы контрольных работ:

Тема 1: Возникновение, развитие и специфика психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии

1. Определения психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии. Их место и роль в системе психологического знания.

2. Основные принципы и стратегии психологического консультирования

3. Основные цели психологического консультирования. 

Уровни и виды консультиро​вания.

Тема 2: Этапы психологического консультирования

1. Консультативное интервью. Схема интер​вью, используемого для сбора информации о клиенте.

2. Установление отношений взаимной ответственности и определение целей и прора​ботка альтернатив. 

3. Проработка стра​тегии взаимодействия с клиентом, ориентируясь на характеристики проблемы, личностные особенности и ресур​сы. 

Тема 3: Классические психоаналитические подходы в психологическом консультировании

1. История психоаналитического движения, характеристика основных психоаналитических направлений.

2. Основы консультирования и психокорекции в классическом психоанализе 3. Фрейда.
3. Причины возникновения неврозов и основные методы вскрытия подсознания предложенные З. Фрейдом.
Тема 4: Психодинамическое направление в психологическом консультировании

1. Аналитическая психология К.Г. Юнга. Особенности развития личности, психологические установки и функции предложенные К.Г.Юнгом.

2. Особенности консультирования в индивидуальной психологии А. Адлера

3. Характеристика основных принципов лежащих в основе конструкции личности и терапевтическая система в индивидуальной психологии.
Тема 5: Постфрейдистский психоанализ и эго-психология

1. Направления неофрейдизма, их основные положения и отличия от классического психоанализа.
2. Стадии психосоциального развития в эго-психологии Э. Эриксона.
3. Диалектический гуманизм Э. Фромма и предложенные им стратегии бегства от свободы. 
Тема 6: Специфика неофрейдизма К. Хорни и Г.С. Салливана
1. Социокультурная теория К. Хорни. Предложенные ей стратегии защиты личности и соответствующие ориентации людей.
2. Межличностная теория психиатрии Г.С. Салливана. 
Тема 7: Особенности консультирования в гуманистической психологии

1. Личностно-центрированное консультирование (Карл Роджерс, Анджело Бой, Джеральд Пайн)

2. Экзистенциальное консультирование (Абрахам Маслоу, Ролло Мэй, Виктор Франкл) 

3. Неврозы возникающие на почве неудовлетворения различного типа потребностей.
Тема 8: Особенности психологической работы с клиентом в гештальт-подходе

1. Представления о целостном подходе к психической деятельности в гештальт-подходе Ф. Перлза. 

2. Особенности проведения гештальт-терапии. Цели работы с клиентом в рамках данного направления. 

3. Механизмы нарушения процесса саморегуляции, выделяемые в рамках гештальт-терапии. Уровни невроза через который проходит процесс психотерапии

Тема 9: Трансактный анализ 

1. Источники возникновения конфликтов и структура личности в трансактном анализе Э. Берна. 

2. Эго-состояния, формы общения и сценарный анализ.

3. Понятие «трансакции» и правила коммуникации в трансактном анализе.
Тема 10: Когнитивные подходы в психологическом консультировании

1. Когнитивныя психотерапия и психотерапевтический метод А. Бека основанный на отработке оптимальных приемов оценивания и самооценивания поведенческих стереотипов.

2. Рационально-эмотивная терапия поведения основанная на устранении иррациональных суждений клиента (А. Эллис). 

3. Систематическое предубеждение, когнитивный сдвиг и другие механизмы в когнитивной психотерапии.

Тема 11: Психологическое консультирование как вид практической помощи человеку

1. Отличия психологического консультирования от психокоррекции и психотерапии, характеризующие сущность этого метода оказания психологической помощи.

2. Цели и задачи психологического консультирования.

3. Виды психологического консультирования, их классификация 

4. Условия результативности психологического консультирования.

Тема 12: Начало психологической работы

1. Основные запросы и виды жалоб клиента. Типы мотивации клиента пришедшего к психологу.

2. Принципы проведения первичной консультации.

3. Техники терапевтического вмешательства.

Тема 13: Основные проблемы возникающие в процессе психоаналитического процесса

1. Понятие переноса и контрпереноса в психоанализе. Особые формы переноса.

2. Сопротивление и его основные формы.

3. Техники преодоления сопротивления в классическом психоанализе.
Тема 14: Методы работы с подсознанием в классическом психоанализе

1. Метод свободных ассоциаций.

2. Перенесенные эмоции и понятие трансфера.

3. Невротические симптомы, причины возникновения неврозов. Анализ ошибочных действий (оговорок описок, очиток, шуток).

Тема 15: Работа со сновидениями в психоаналитических концепциях

1. Техника анализа сновидений (з.Фрейд).

2. Различие в символике сновидений и критика фрейдистской позиции А.Адлером и К.Юнгом.

3. Роль сновидений в диагностике личности и текущего состояния.

Тема 16: Техники работы с клиентом в индивидуальной психологии

1. Качественный контент-анализ ранних  воспоминаний

2. Развитие стереоскопического психологического видения в рамках реориентационного тренинга

3. Метод исследования и преобразования метафор

Тема 17: Гештальт-терапевтические техники работы с клиентом

1. Техника отождествления с обьектом. Развитие осознания.

2. Концентрация внимания на чувствах.

3. Интеграция полярностей. Принятие ответственности.

Тема 18: Основные техники трансактного анализа

1. Определение эго-состояний. Определение трансакций.

2. Структурирование времени и определение жизненного сценария.

3. Работа с мировосприятием и искажением. Контракты на изменение.

Тема 19: Техники когнитивной терапии

1. Важность образа мыслей как первый шаг когнитивной терапии (формула АБС и определение базовых когнитивных схем).

2. Определение группы убеждений. Жесткие, мягкие и обьективные техники опровержения

3. Перцептивный сдвиг: основные процедуры.

Тема 20: Проблемы детского возраста и механизмы развития личности

1. Основные проблемы детского возраста и их влияние на формирование личности.

2. Влияние незавершонной ситуации в детстве на формирование сценария взрослого человека.

3. Особенности развития личности в младшем школьном, подрастковом и юношеском возрасте детерминирующие развитие взрослого человека.

2.  ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Страницы контрольной работы должны иметь нумерацию (сквозную). На титульном листе номер страницы не ставится. Контрольная работа должна быть распечатана на компьютере на одной стороне листа. 
Формат страницы: А4 (210×297 мм). Поля верхнее -  2 мм, нижнее – 2мм, левое – 3мм, правое – 1,5 мм. Шрифт: размер (кегль) 14; тип Times New Roman. Междустрочный интервал полуторный. Отступ первой строки 1,25. Объем работы 15-30 страниц (не более). Основной текст выравнивается по ширине, заголовки – по центру.

3. СТРУКТУРА РАБОТЫ
Структурно контрольная работа состоит только из нескольких вопросов (3-6), без глав. 
Название работы (соответствует выбранной теме) печатается по центру прописными буквами, полужирным шрифтом. Ниже через интервал план работы (соответствует вопросам темы). Далее с новой страницы  следует текст, который должен включать следующие основные структурные элементы:

· Введение;

· Основная часть (состоящая из разделов соответствующих  вопросам темы);

· Заключение;

· Список литературы

Наименования структурных элементов служат заголовками. Заголовки структурных элементов и разделов основной части следует располагать в середине строки без точки в конце и печатать прописными буквами, не подчеркивая. Если заголовок включает несколько предложений, их разделяют точками. Переносы слов в заголовках не допускаются.

Нумерация страниц осуществляется арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту. Номер страницы проставляется в правом нижнем углу или по центру.

Титульный лист включается в общую нумерацию страниц, однако, номер страницы на титульном листе не проставляется.

4. ТРЕБОВАНИЯ К ПОЛЬЗОВАНИЮ ЛИТЕРАТУРОЙ И ОФОРМЛЕНИЮ БИБЛИОГРАФИЧЕСКИХ ССЫЛОК
В содержании контрольной работы необходимо показать знание рекомендованной литературы по данной теме, но при этом следует правильно пользоваться первоисточниками, избегать чрезмерного цитирования. При использовании цитат необходимо указывать точные ссылки на используемый источник: указание автора (авторов), название работы, место и год издания, страницы.

В процессе работы над первоисточниками целесообразно делать записи, выписки абзацев, цитат, относящихся к избранной теме. При изучении специальной юридической литературы (монографий, статей, рецензий и т.д.) важно обратить внимание на различные точки зрения авторов по исследуемому вопросу, на его приводимую аргументацию и выводы, которыми опровергаются иные концепции.

Кроме рекомендованной специальной литературы, можно использовать любую дополнительную литературу, которая необходима для раскрытия темы контрольной работы. Если в период написания контрольной работы были приняты новые нормативно-правовые акты, относящиеся к излагаемой теме, их необходимо изучить и использовать при её выполнении.

В конце контрольной работы приводится полный библиографический перечень использованных нормативно-правовых актов и специальной литературы. Данный список условно можно подразделить на следующие части:

1. Нормативно-правовые акты (даются по их юридической силе). 

2. Учебники, учебные пособия.

3. Монографии, учебные, учебно-практические пособия.

4. Периодическая печать. 

Первоисточники 2,3,4 даются по алфавиту.

Список литературы  должен быть оформлен в соответствии с правилами библиографического описания (ГОСТ 7.1-2007). Ссылки на литературные источники внутритекстовые, оформляются следующим образом: [6] или [6, с. 3].

Оформление библиографических ссылок осуществляется в следующем порядке: 

1. Фамилия и инициалы автора (коллектив авторов) в именительном падеже. При наличии трех и более авторов допускается указывать фамилии и инициалы первых двух и добавить «и др.». Если книга написана авторским коллективом, то ссылка делается на название книги и её редактора. Фамилию и инициалы редактора помещают после названия книги.

2. Полное название первоисточника в именительном падеже.

3. Место издания.

4. Год издания.

5. Общее количество страниц в работе.

Ссылки на журнальную или газетную статью должны содержать кроме указанных выше данных, сведения о названии журнала или газеты. 

Ссылки на нормативный акт делаются с указанием Собрания законодательства РФ, исключение могут составлять ссылки на Российскую газету в том случае, если данный нормативный акт еще не опубликован в СЗ РФ.

При использовании цитат, идей, проблем, заимствованных у отдельных авторов, статистических данных необходимо правильно и точно делать внутритекстовые ссылки на первоисточник.

Ссылки на используемые первоисточники можно делать в конце каждой страницы, либо в конце всей работы, нумерация может начинаться на каждой странице.

По всем возникшим вопросам студенту следует обращаться за консультацией к преподавателю. Срок выполнения контрольной работы определяется преподавателем и она должна быть сдана не позднее, чем за неделю до экзамена. По результатам проверки контрольная работа оценивается на 2-5 баллов. В случае отрицательной оценки, студент должен ознакомиться с замечаниями и, устранив недостатки, повторно сдать работу на проверку.

Защита контрольной работы проходит в 2 этапа:

1.Допуск к защите работы (если работа соответствует предъявляемым требованиям).

2. Защита контрольной работы, предполагает собеседование по теме работы.

